DEPRESYON

Gonderen : burcudelikanli - 16/07/2008 22:12

1. Depresyon nedir?

Depresyon ruh halinizi, hislerinizi, davranyplarynyzy, ve ruh sadlydynyzy etkileyen bir hastalyktyr. Depresyonun bir halsizlik kend
kendinize ¢dzebilecediniz bir sorun olmayyp, biyolojik temelli ve tybbi olarak tedavi edilmesi gereken bir hastalyk oldudunun
bilinmesi gerekir.

2. Depresyon (¢okkinlik) sanyldydy kadar syk my?

Genel klinik typta, depresyon en yaygyn ruhsal bozukluktur. Hastalydyn ortaya ¢ykypyna neden olan etkenlerin belirlenmesi
calypmalarynda ve klinik araptyrmalar ayaktan izlenen hastalaryn % 12-36'sy ile, yatarak tedavi goéren hastalaryn % 30-58'inde
depresif belirtilerin geliptidini gdstermektedir. Yatan hastalaryn % 11-26'synda ise klinik anlamda depresyon tablosu
gelipmektedir. Bu hastalaryn 96 25'inde depresyon fiziksel hastalyk éncesinde ortaya ¢ykmakta iken, % 75'inde depresyon
fiziksel hastalyktan sonra, hastalyda ve etkilerine tepki biciminde gelipmektedir.

3. Depresif belirtiler ile depresyon farkly mydyr?

Depresif belirtiler, genellikle glinliik yapam olaylary sonrasy kipilerin olumsuz etkilenmeleri ve buna karpy olupturduklary,
kendilerinden ve ¢evrelerinden hopnutsuzluk duygusunun yarattydy belirtilerdir. Genellikle bu belirtilere yol agan neden ortadan
kalktydynda ya da kipi duruma uyum sadladydynda gecicidir. Depresyon ise kipinin yapam kalitesini diipiren (insan ilipkilerinde
olumsuzluk, ip veriminde diipme vb), adeta yok olma biciminde ortaya ¢ykan bir hastalyktyr ve mutlaka tedavi gerekir.

4. Depresyonun ilk belirtileri nelerdir ?

Oncelikle kipinin kendine saygysynyn azalmasy, apyry yorgunluk, kendini suglayycy bicimde eleptirme ve uyku bozukluklary (apy
uykuya dalamama, uykularyn bélinmesi gibi) ilk belirtilerdendir. Daha sonraki apamalarda kipi hicbir ipe yaramadydy, hatta yapa
dedmeyecedi duplncesi ile intihar edebilir.

5. Depresyon kroniklepir mi?

Depresyonun kroniklepme edilimi saptanmyptyr. Depresyon tanysy kondudunda, uygun olmayan tedavi depresyonun kroniklepm
olasylydyny arttyryr. Ozellikle kysa siireli (1 ay ya da daha az) antidepresan tedavi sonrasy hastalyk belirtileri yatypsa bile, tedav
surdirilmesinde (6 ay) yarar vardyr ve kroniklepme olasylydy diper.

6. Depresyon syklydynda cinsiyetin 6nemi var mydyr?
Depresyon, kadynlarda erkeklere gore daha syk gorulur.

7. Antidepresanlaryn depresyon dypynda kullanymy gerekli midir?

Antidepresanlaryn bliylik bir kysmynda anksiyolitik 6zellikler de bulunur. Ancak her durumda, 6rnedin yakynyn élim, onkolojik k
hastalyk, hipertansiyon vb. kullanymy kipiye yarar yerine zarar getirebilir. Uygunsuz antidepresan kullanymy, yakynyny kaybetmi
kipilerde uzamyp yas sendromuna, onkolojik hastalyklarda fizyolojik ruhsal savunularyn olupmamasyna ve hipertansiyonda
aritmilere neden olabilir.

8. Depresyona yol acan etkenler nelerdir?

Son yyllardaki calypmalar, depresyonun biyolojik kaynakly bir rahatsyzlyk olduduna iparet etmektedir. Ozellikle major depresyon
genetik yatkynlyk ve beynin biyolojik dengesindeki bozukluklaryn, ortaya ¢ykarycy faktérler oldudu kanytlamyptyr. Ancak kipilerin
algylayyp bicimleri ve kultirel etkenler de halen, en azyndan tetikleyici neden olarak énemini korumaktadyr. Kysaca ruhsal
hastalyklaryn hemen hepsinde oldudu gibi hastalydyn ortaya ¢ykypyna neden olan etkenlerde biyo-psikososyal etkenler énemlid

9. Depresyon ilaglara badly ortaya ¢ykabilir mi ?

Ylaclara badly, 6zellikle antihipertansifleri n (rezerpin, metildopa, propranolol, gustetidin, klonidin) depresyona yol acabildidi
saptanmyptyr. Bunlaryn yany syra dstrojen, progesteron, kortizon preparatlary ile vinkristin, vinblastin gibi anti timér ilaglaryn da
depresyona yol actydy bilinmektedir. O nedenle bu ilaglar uygulanyrken, depresyon konusunda uyanyk olunmalydyr.

10. Her antidepresan, her tip depresyonu tedavi eder mi?
Depresyon tedavisinde antidepresan secimi 6nemlidir. Ozellikle ayaktan izlenen olgularda, uygun antidepresan secimi
Onemlidir. Clinkl uygunsuz ilag, yan etkileri nedeniyle kipinin ilacy kullanmasyny ve tedaviyi engeller
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