
DEPRESYON
Gönderen : burcudelikanli - 16/07/2008 22:12
_____________________________________

1. Depresyon nedir? 

Depresyon ruh halinizi, hislerinizi, davranýþlarýnýzý, ve ruh saðlýðýnýzý etkileyen bir hastalýktýr. Depresyonun bir halsizlik kendi
kendinize çözebileceðiniz bir sorun olmayýp, biyolojik temelli ve týbbi olarak tedavi edilmesi gereken bir hastalýk olduðunun
bilinmesi gerekir. 



2. Depresyon (çökkünlük) sanýldýðý kadar sýk mý? 

Genel klinik týpta, depresyon en yaygýn ruhsal bozukluktur. Hastalýðýn ortaya çýkýþýna neden olan etkenlerin belirlenmesi
çalýþmalarýnda ve klinik araþtýrmalar ayaktan izlenen hastalarýn % 12-36'sý ile, yatarak tedavi gören hastalarýn % 30-58'inde
depresif belirtilerin geliþtiðini göstermektedir. Yatan hastalarýn % 11-26'sýnda ise klinik anlamda depresyon tablosu
geliþmektedir. Bu hastalarýn 9ö 25'inde depresyon fiziksel hastalýk öncesinde ortaya çýkmakta iken, % 75'inde depresyon
fiziksel hastalýktan sonra, hastalýða ve etkilerine tepki biçiminde geliþmektedir. 



3. Depresif belirtiler ile depresyon farklý mýdýr? 

Depresif belirtiler, genellikle günlük yaþam olaylarý sonrasý kiþilerin olumsuz etkilenmeleri ve buna karþý oluþturduklarý,
kendilerinden ve çevrelerinden hoþnutsuzluk duygusunun yarattýðý belirtilerdir. Genellikle bu belirtilere yol açan neden ortadan
kalktýðýnda ya da kiþi duruma uyum saðladýðýnda geçicidir. Depresyon ise kiþinin yaþam kalitesini düþüren (insan iliþkilerinde
olumsuzluk, iþ veriminde düþme vb), adeta yok olma biçiminde ortaya çýkan bir hastalýktýr ve mutlaka tedavi gerekir. 



4. Depresyonun ilk belirtileri nelerdir ? 

Öncelikle kiþinin kendine saygýsýnýn azalmasý, aþýrý yorgunluk, kendini suçlayýcý biçimde eleþtirme ve uyku bozukluklarý (aþýrý uyuma,
uykuya dalamama, uykularýn bölünmesi gibi) ilk belirtilerdendir. Daha sonraki aþamalarda kiþi hiçbir iþe yaramadýðý, hatta yaþamaya
deðmeyeceði düþüncesi ile intihar edebilir.









5. Depresyon kronikleþir mi? 

Depresyonun kronikleþme eðilimi saptanmýþtýr. Depresyon tanýsý konduðunda, uygun olmayan tedavi depresyonun kronikleþme
olasýlýðýný arttýrýr. Özellikle kýsa süreli (1 ay ya da daha az) antidepresan tedavi sonrasý hastalýk belirtileri yatýþsa bile, tedavinin
sürdürülmesinde (6 ay) yarar vardýr ve kronikleþme olasýlýðý düþer. 



6. Depresyon sýklýðýnda cinsiyetin önemi var mýdýr? 

Depresyon, kadýnlarda erkeklere göre daha sýk görülür. 



7. Antidepresanlarýn depresyon dýþýnda kullanýmý gerekli midir? 

Antidepresanlarýn büyük bir kýsmýnda anksiyolitik özellikler de bulunur. Ancak her durumda, örneðin yakýnýn ölümü, onkolojik bir
hastalýk, hipertansiyon vb. kullanýmý kiþiye yarar yerine zarar getirebilir. Uygunsuz antidepresan kullanýmý, yakýnýný kaybetmiþ
kiþilerde uzamýþ yas sendromuna, onkolojik hastalýklarda fizyolojik ruhsal savunularýn oluþmamasýna ve hipertansiyonda
aritmilere neden olabilir. 



8. Depresyona yol açan etkenler nelerdir? 

Son yýllardaki çalýþmalar, depresyonun biyolojik kaynaklý bir rahatsýzlýk olduðuna iþaret etmektedir. Özellikle majör depresyonda,
genetik yatkýnlýk ve beynin biyolojik dengesindeki bozukluklarýn, ortaya çýkarýcý faktörler olduðu kanýtlamýþtýr. Ancak kiþilerin yaþamý
algýlayýþ biçimleri ve kültürel etkenler de halen, en azýndan tetikleyici neden olarak önemini korumaktadýr. Kýsaca ruhsal
hastalýklarýn hemen hepsinde olduðu qibi hastalýðýn ortaya çýkýþýna neden olan etkenlerde biyo-psikososyal etkenler önemlidir. 



9. Depresyon ilaçlara baðlý ortaya çýkabilir mi ? 

Ýlaçlara baðlý, özellikle antihipertansifleri n (rezerpin, metildopa, propranolol, gustetidin, klonidin) depresyona yol açabildiði
saptanmýþtýr. Bunlarýn yaný sýra östrojen, progesteron, kortizon preparatlarý ile vinkristin, vinblastin gibi anti tümör ilaçlarýn da
depresyona yol açtýðý bilinmektedir. O nedenle bu ilaçlar uygulanýrken, depresyon konusunda uyanýk olunmalýdýr. 



10. Her antidepresan, her tip depresyonu tedavi eder mi? 

Depresyon tedavisinde antidepresan seçimi önemlidir. Özellikle ayaktan izlenen olgularda, uygun antidepresan seçimi
önemlidir. Çünkü uygunsuz ilaç, yan etkileri nedeniyle kiþinin ilacý kullanmasýný ve tedaviyi engeller
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