SYNUZYT..
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SYNUS - ABRI, BASING, AKINTI

Yardym edin sintslerim beni dldirtyor! Bunu daha énce hic¢ séylediniz mi?. Eder cevabynyz hayyr ise siz ¢cok panslysynyz deme
yyl milyonlarca lira sinlis problemleri icin harcanmaktadyr (Burunda dolgunluk, bap adrysy ve burun akyntysy).

HERKESYN SYNUSU VAR MIDIR?

Evet, yeni dodmup bir bebedin bile cok kii¢cik olsa dahi sinusleri vardyr. Baplangycta bezelye buytiklidinde olan bu bopluklar bt
ve kafatasy kemiklerinin i¢ine dodru genipleyen bopluklardyr. Cocukluk ve geng eripkinlik cadynda buyimeye ve geniplemeye de
Hava cepleridirler. Burnun i¢ yiiziini kaplayan zaryn aynysy tarafyndan kaplanmaktadyrlar ve bir kurpun kalem bapy buyUklGéun
burun bopluduna badlanyrlar.

SYNUSLER NE YPE YARAR?

Sinisler normal salgy (mukus) olupturan burun, sisteminin bir parcasydyr. Normal olarak burun ve sinisler giinde yaklapyk olara
yarym litre mukus salgylar. Uretilen mukus burun értiisti (mukoza) tizerinde hareket ederek toz pargacyklaryny, bakterileri ve di&
havayla tapynan partikiilleri stipiiriir ve yykarlar. Daha sonra bu mukus geriye bodaza siiziilir ve yutulur. Ygindeki pargacyklar ve
mide asidi tarafyndan parcalanyr. Birgok insan bunun farkynda dedildir ¢clinkii normal bir viicut fonksiyonudur.

BURUN GERYSYNE AKINTI NE DEMEKTYR?

Burun ici; hava kirlilidi tarafyndan, allerjiye neden olan maddeler tarafyndan, dumanla veya virtsler tarafyndan rahatsyz edildidin
normalden ¢ok fazla mukus uretir. Bu burun zarlaryndaki allerjik maddeyi yykayyp uzaklaptyrmak amacyyla bol miktarda tretilmil
berrak su gibi bir salgydyr. Burun arkasyna dodru su gibi bir salgy olupur. Arkaya akyntynyn en 6nemli nedeni bu olaydyr. Bir baj
tipte ise mukus yapypkan ve kyvamlydyr. Bu, hava yollarynyn ¢ok kuru oldudu ve zarlaryn yeterince syvy salgylyyamadydy durur
Bakteriler tarafyndan olupturulan enfeksiyonlarda da yapypkan ve kyvamly mukus gozlenir ayny zamanda cerahatten dolayy
mukusun rengi sary veya yepil olabilir.

SYNUS NEDYR?

"-it" eki typta enfeksiyon veya enflamasyonu ifade eder. Bu nedenle sinilzit, sinuslerin enfeksiyonu veya enflamasyonudur.

Tipik bir akut sinlizit vakasy soduk algynlydy veya allerjik bir atak sonucunda fazla miktarda mukus salgylanmasy ile ortaya ¢ykal
Zarlar o kadar ¢ok pipebilir ki sintslerin kiigik agyklyklary kapanyr. Hava ve mukus burun ile sinlsler arasynda rahat hareket ede
mukus sindsler igcinde birikir ve basyncyn artmasyna neden olur. Hangi sinlistin etkilendidine badly olarak ylizde veya alynda Uize
basmakla olupan, gézler arasynda veya gerisinde, yanaklarda ve Ust diplerde adryya meydana gelir. Cykypy kapaly ve mukus dc
sinus bakterilerin Gremesi i¢in cok uygun bir ortamdyr. Soduk algynlydy normalden fazla siirerse ve simdin rengi yepil-saryya ¢
garip bir tat olupursa muhtemel bakteriyel enfeksiyon gelipmiptir. Akut sinlizit olgularynda yiizdeki ve alyndaki adry ¢ok kétii olab
Siniis ¢ykypynyn uzun sire kapandydy durumlarda kronik sintizit gelipir. Bap adrysy az gorilir ancak akynty ve kotu koku devar
Enflamasyonun ¢ok apyry olmasy sonucunda polip ady verilen olupumlar gelipir. Bazy sinlzit olgulary st dipteki enfeksiyonun s
gecmesi sonucunda olupur.

SYNUZYT TEHLYKELY MYDYR?

Sintzit olgularynyn buytik codunludu tybbi tedaviye cevap verir ve tehlikeli dedildir. Bununla birlikte sinds icindeki bir enfeksiyon
g6ze hem de beyne ¢ok yakyndyr. Enfeksiyonun goze veya beyine yayylmasy cok nadirdir. Enfeksiyonlu sinislerden akan muku
akciderler icin sadlykly dedildir. Boylece sinlizit; bronpit, kronik 6ksirik veya astymy ya azdyryr yada bunlaryn ortaya ¢ykmasyne

SYNUZYT BAP ADRISI NEDYR?

Soduk algynlydy syrasynda veya burun 6rtist piptidi ve burnun aktydy zamanda veya burun siimiikle dolu oldudunda yiizde, ya
veya g0z ¢evresinde ortaya ¢ykan bap adrysy muhtemelen siniizit adrysydyr. Sinls enfeksiyonu buna neden olur. Bir bapka tir
ise ugak inmek lizere al¢aldydy zaman ortaya ¢ykar. Bu 6zellikle soduk algynlydynyz veya aktif allerjiniz varsa belirgin olur (buna
Bap Adrysy" denilir). Maalesef siniis bap adrysyyla karyptyrylabilecek birgok bapka neden vardyr. Ornek olarak migren ve dider
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bap adrylary veya gerginlik bap adrysy hem alyn ve goz ¢evresinde adry olupturmasy hem de burun akyntysyna da neden olabili
dolayy sinuzit ile karyptyrabilirler. Ancak bu tip bap adrylary doktor miiddahalesi olmadan kysa sirede gelip gecerler. Doktor miidz
olmadan uzun siren ve ancak antibiyotik tedavisiyle dizeltilebilen sinlzitten farklydyrlar. Bununla birlikte arada syrada gelen,
bulanty ve kusmaya neden olan bap adrysy daha ziyade migren bap adrysydyr. biddetli, syk ve uzun siiren bap adrylarynyn tany
doktora bap vurulmalydyr.

KYMLER SYNUS PROBLEMYYLE KARPILAPIRLAR?

Gercekte herkes sinis enfeksiyonu gecirebilir ancak bazy gruplar daha hassastyrlar.
1.

Allerjisi olanlar : Bir allerji atady soduk algynlydy gibi mukozanyn pipmesine, sinus kanallarynyn kapanmasyna, mukus akymy
engellenmesine ve bakteri enfeksiyonuna neden olur.
2.

Yyi nefes almayy ve mukus akypyny engelleyecek yapysal burun bozukluklary olanlar : Ornek olarak kyryk bir burun veya se|
deviasyonu (septum burun delikleri arasynda burnu sad ve sol olmak tzere ikiye bolen kykyrdak bir yapydyr. Bunun bir tarafa do
edilmesine deviasyon denir.)

3.

Syk syk enfeksiyona maruz kalanlar: Okul 68retmenleri ve sadlyk personeli hassastyr.
4.

Sigara i¢enler: Tutun dumany, nikotin dodal direng mekanizmasyny bozarlar.

DOKTOR SYNUSLERYM YCYN NE YAPACAKTIR?

Doktorunuz size soluk alyp vermeniz, burun akyntynyzyn rengi ve kokusu ve hangi olaylaryn (giiniin hangi saatinde veya hangi
mevsiminde ) bu bulgulara neden oldudu ile ilgili sorular soracaktyr. Bap adrynyzy tarif etmeye hazyr olun; Ne zaman ve hangi
syklykta oldudu, ne kadar surdiol, bulanty, kusma, gérme bozukludu, veya burun tykanyklydy ile ilipkili olup olmadydy. Kulak Bt
uzmany 6zellikle mukozanyn goriiniptine ve salgynyn nitelidine dikkat ederek kuladynyzy, burnunuzu, adzynyzy, diplerinizi, ve b
edecektir. Burnunuzdaki hassasiyeti inceleyecektir. Bazy durumlarda sindslerinizin réntgen fylmi gerekli olabilir. Tedavi
doktorunuzun koydudu tephis ile badlantyly olacaktyr. Enfeksiyonlar i¢in antibiyotik tedavisi veya cerrahi miidahale bazen de her
ikisi birden gerekebilir. Akut sinlizit codunlukla antibiyotik tedavisine yanyt verirken kronik icin genellikle cerrahi miidahale
gerekmektedir. Son yyllarda uygulanan Fonksiyonel Endoskopik Sinus Cerrahisi (FESS) bu hastalyklaryn ¢oziminde uygulanan
basit bir tekniktir. Sonuclar oldukca baparylydyr. Eder bulgular allerji, migren veya siniizite benzeyen bir bapka nedenden dolayy
doktorunuz alternatif bir tedavi plany uygulayacaktyr.

SYNUSLERYM YCYN BEN NE YAPABYLYRYM?

*

Allerjiniz varsa bunu kontrol edin. Soduk algynlydy oldudunuz zaman buharla nemlendirici kullanyn. Yatadynyzyn bap tarafy
yikseltilmip bir pekilde uyuyun. Dekonjestanlar kullanylabilir ancak iglerindeki kimyasal maddeler adrenalin gibi etki
gosterebilecedinden yiuksek tansiyonu olanlarda riskli olabilir. Ayny zamanda bunlar uykusuzluda neden olan uyarycydyrlar.
Kullanmadan 6nce doktorunuza bap vurun.

*

Burnunuzu tahrip eden kirleticilerden, 6zellikle sigara dumanyndan uzak durun.
*

Dengeli beslenin, dizenli egzersiz yapyn.

*

Enfeksiyonu oldudunu bildidiniz insanlarla ilipkilerinizi synyrlamaya ¢alypyn bu olmuyorsa bir takym énlemler alyn (el yykama

havlu ve 6nlik kullanmamak).
*

Bircok recetesiz sinUs ilacy satylmaktadyr ancak uygun bir tany koyulmadan bunlary kullanmak dodru dedildir. En iyisi sizi
muayene eden ve sizin pikayetlerinizi bilen doktorunuzun verdidi ilaglary kullanmaktyr.
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