GASTRYT
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Gastrit mide mukozasynyn bir ¢epit inflamasyonudur (Yangy). Bu dedipik etkenlerin yaptydy uyary sonrasynda beyaz kan
hiicrelerinin mukozada birikmesi anlamyna gelir. Gastrit akut veya kronik olabilir.

GASTRYTYN SEBEPLERY

Helicobacter pylori (HP) :

Kronik gastritin en syk goriilen nedenidir. HP adyz yoluyla alynarak midede yerlepen ve burada gastrit olarak
adlandyrdydymyz bir iltihap olupturan, spiral peklinde bir bakteridir. Mide mukozasyny 6rten mukus tabakasynyn altynda ye
mide asidinden ve dider etkenlerden korunarak yapamyny surdirir. HP hem salgyladydy toksinlerle ve hem de viicudun bakte
karpy olupturdudu immun yanyt (viicudun badypyklyk sisteminin bakteriye karpy olupturdudu yanyt) sonrasynda ortaya ¢ykan b
mukus tabakasyny zayyflatarak mide mukozasyny asit ve dider saldyrgan faktorlere duyarly hale getirir. Gelipmekte olan
Ulkelerde genellikle gcocukluk c¢adynda alyndydyndan tedavi edilmedidinde mide mukozasynda hayat boyu siren bir kronik il
sebep olur.Yaply popiilasyonda daha fazla olmak izere toplumumuzun yaklapyk %80 inin bu bakteri ile enfekte oldudu
gOsterilmiptir. HP enfeksiyonu lser olupumunda 6nde gelen faktdrlerden biri olarak kabul edilmekle birlikte bu bakteri ile
enfekte olan insanlaryn hepsinde Ulser olupmamasy ve son yyllarda giderek artan oranlarda HP negatif Ulserlerin saptanmasy
Ulser olupumunda HP yanynda bapka faktorlerin de etkili oldudunu dupindirmektedir.

Giniimiizde HP enfeksiyonun neden oldudu kabul edilen hastalyklar pekilde gériilmektedir. HP Dinya Sadly Orgitiince (W!
l.derece kanserojen faktorler arasynda kabul edilmiptir. Bakterinin midede varlydy endoskopik biyopsi, tre-nefes testi ve kan

ve dypkyda antikor ve antijen aranmasy gibi testlerle gosterilebilir. Midede HP varlydy saptanan hastalarda bazy o6zel ilag
rejimleri kullanylarak bakteri mideden temizlenir. Bu tedavinin etkinlidi %80-85 civaryndadyr.

Aspirin ve antiromatizmal ilaglar :

Bu tur ilaglar mide mukozasyndaki koruyucu mekanizmalaryn zayyflamasyna yol agmak suretiyle mukozanyn asit ve dider
saldyrgan faktorlere karpy hassasiyetini artyryrak gastrit oluptururlar. Olupan gastrit hicbir belirti vermeden sezsiz gegirilebile
gibi kronik formda ve llser / kanama gibi komplikasyonlaryn olupumu ile birlikte de seyredebilir.

BELYRTYLER

Gastritin belirtileri akut veya kronik olupuna gore dedipir. Akut gastritte karnyn Ust kysmynda adry, gaz, gedirme, yanma,
ekpime,bulanty ve kusma gibi bulgular goérulirken kronik gastritte adry daha az belirgin olup yemek sonrasynda pipkinlik ve
dolgunluk hissi, erken doyma, bulanty hissi, gedirme, iptahsyzlyk ve adyzda koétii tat gibi dispeptik yakynmalar daha syk goralir
gastritte adry belirginleptidinde gastrit zemininde Ulser veya bapka hastalyklaryn gelipmip olabilecedi diptnulir. Aspirin ve ar
ilaglaryn kullanymy sonrasynda olupan akut gastritte gizli veya apikar kanama olupabilir.

Gastritin tedavisi var my?

Eder suclu bir bakteri ise veya bir ilagsa ona gore tedavi belirlenir. Mide koruyucu ve asit azaltycy ilaclar verilir. Neden ilag ve
alkolse bunlar kesilir. Bakteriden kaynaklanyyorsa temizlenmesi icin ila¢ tedavisi yapylabilir. Mide derisi hasarly oldudu i¢in mide
kendi Urettidi asitten daha ¢ok etkilenir ve hastanyn pikayetleri de artar. Bunun igin midenin asidi azaltylmalydyr. Diyet yapylmaly
Hastaya yasaklanan besinler ve icecekler sdylenir. Bakteriye badly gastritlerde mevcutsa bakteriyi temizleme tedavisi
antibiyotiklerle yapylyr. Her baktreriye badly gastritte mikrop tedavisi part dedil.

Bu bakterinin gorilme syklydy nedir?

Yaklapyk olarak 100 kipiden 80'inde bu bakteri vardyr. Yurtdypynda bu oran 6zellikle Avrupa'da ylizde 50'ler civaryndadyr.

Bu bakteri nasyl bulapyyor?

Bulapma adyz yoluyla yiyecek ve iceceklerle olmaktadyr. Hijyen olduk¢a dnemlidir.

Gastritin tedavisi ne kadar surer?

Eder gastrit mikroba badlyysa bir-iki haftalyk antibiyotik tedavisiyle mikrop ortadan kaldyrylabilir. Daha sonra hastaya yine mide
koruyucu ilaglar verilir. Gastrite badly pikayetler bazen tamamen gecmeyebilir. Ylaclara ve alkole badly gastritlerde bunlar kesildi
zaman hasta rahatlamaya baplar. Normalde midenin onarym giicii vardyr. Ylaclar iyilepmeyi hyzlandyryr.
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