
ALKOL ALKOL ALKOLLLLLLLL
Gönderen : burcudelikanli - 22/07/2008 14:24
_____________________________________

--------------------------------------------------------------------------------

Alkol, belleði kemiriyor



Alkol baðýmlýlýðýnýn, Korsakoff sendromundan ayrý olarak, belleðe zarar verdiði ortaya çýktý.





ANKARA - Araþtýrmacýlar, kronik alkolizmin, uzun vadeli belleðin otobiyografik kýsmý olan ve kiþinin deneyimlerini iþleyip,
kaydettikten sonra bunlarý zamansal olarak iliþkilendiren kýsa vadeli bellek (epizodik bellek) ile örneðin baktýktan sonra telefon
numarasýný hatýrlamakta yararlanýlan, bilginin kullanýlana kadar sadece birkaç saniyeliðine tutulmasýný saðlayan çalýþma belleðinde
bozukluklara neden olduðunu gördü.



Alkol baðýmlýlarýnda düzenli nöropsikolojik taramalar yapýlmasýnýn gerekli olduðunu belirten araþtýrmacýlar, bu taramalarýn hafýza
kaybýna kadar giden sorunlarýn engellemesine yardýmcý olabileceðini vurguladý.



Fransýz Ulusal Saðlýk ve Týbbi Araþtýrmalar Enstitüsünden (Inserm) bilim adamlarýnca yapýlan araþtýrma �Alcoholism: Clinical and
Experimental Research� dergisinde yer alýyor.



Alkol baðýmlýlýðýnýn, 1887 yýlýnda Rus araþtýrmacý Korsakoff�un tam bilimsel bir þekilde açýklayarak kendi ismini verdiði sendrom dýþýnda
belleðe zararlý etkisinin olmadýðý düþünülüyordu. Sendrom, uzun süreli alkol kullanýmý, anoreksiya nervosa gibi bazý psikiyatrik
rahatsýzlýklar, zorunlu veya gönüllü uzun süreli açlýk, uzun süreli açlýk sonrasý yapýlan yanlýþ beslenme veya uzun süreli damardan
beslenme sýrasýnda yeterli vitamin desteði verilmemesi gibi durumlarda ortaya çýkýyor. Genel olarak beyin, beyincik ve göz
dokularýna zarar veren ve baþta yakýn bellek kusuru olmak üzere, birkaç ay ile on yýl kadar geriye gidebilen bellek yitimlerine
yol açabiliyor.
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ALKOL KADINLARDA MEME KANSERÝNE NEDEN OLUYOR





ABD Oakland Üniversitesi Sürekli Týbbi Bakým Programýndan Dr. Arthur Klatsky baþkanlýðýndaki araþtýrma ekibi tarafýndan yapýlan
ve alkol türüne bakýlmaksýzýn alkolün ne kadar tüketildiðinin asýl sorun olduðunun ortaya konduðu araþtýrma, Ýspanya nýn Barcelona
kentinde düzenlenen Avrupa Kanser Örgütü nün toplantýsýnda açýklandý.



Araþtýrmada, alkollü içki tüketimi alýþkanlýðý olan 70 bin 33 kadýna, 1978 ve 1985 yýllarý arasýnda, saðlýk tetkikleri sýrasýnda sorular
soruldu. 2004 yýlýna kadar bu kadýnlarýn 2 bin 829 una meme kanseri teþhisi kondu.



Klatsky ve ekibi, araþtýrmalarýnda kadýnlarýn hangi tür alkollü içki içtiðini ve ne kadar tükettiðini inceledi ve günde bir kadehten az
içenlerle karþýlaþtýrma yapýldý. Araþtýrmacýlar, þarap, bira ya da likör içen kadýnlar arasýnda meme kanseri riski açýþýndan bir fark
bulunmadýðýný ortaya koydu.



Araþtýrmaya göre, günde bir kadehten az içen kadýnlarla karþýlaþtýrýlan, günlük alkol tüketimi günde bir ya da iki kadeh olan kadýnlarýn,
meme kanserine yakalanma riski yüzde 10, günde 3 kadehten fazla içki içen kadýnlarýnki de yüzde 30 daha fazla bulunuyor.



Çalýþmayla baðlantýsý bulunmayan Ýtalya daki Avrupa Onkoloji Enstitüsünden Patrick Maisonneuve, bu verilerin þimdiye kadar büyük
ölçüde göz ardý edilen risk faktörleri olduðunu ifade ederek, örneðin biradan daha saðlýklý olduðunu düþündükleri için kadýnlarýn þarap içmesinin
doðru olmadýðýný, sorunun alkollü içkinin türüyle deðil, tüketilen miktarýyla ilgili olduðunu belitti.Bazý uzmanlar da insanlarýn, bazý
çalýþmalarda kalp rahatsýzlýðýna karþý koruduðu ortaya konan kýrmýzý þarabýn saðlýklý olduðu yönündeki çeþitli öneriler bulunmasý nedeniyle de
kafalarýnýn karýþacaðýna iþaret etti. Klatsky de bu mekanizmalarýn hiçbirisinin meme kanseriyle bir ilgisi olmadýðýný kaydetti.



Bu arada, alkol tüketiminin meme kanseri üzerinde nasýl bir etkisinin olduðu tam olarak açýklýða kavuþmazken, bazý uzmanlar ise
alkol tüketiminin, kandaki, kansere neden olabilecek hormon düzeylerini artýrdýðýný düþünüyor. Öte yandan, Ýngiliz Kanser Dergisi nde
(British Journal of Cancer) 2002 de yayýmlanan verilerde, Ýngiltere de yýlda 44 bini bulan meme kanseri vakalarýnýn yüzde 4
ünün alkol tüketimiyle baðlantýsý bulunduðu ortaya kondu. Ancak bu kadýnlarýn küçük bir bölümünün alkolü fazla tüketenler olduðunun düþünüldüðü
belirtiliyor. Uzmanlar þimdi ise meme kanseri konusunda alkolü suçlamak için yeterli kanýt olduðunu ve kamuoyunu riski göz
önünde tutabilmeleri için eðitmeye baþlamak gerektiðini düþünüyor.
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selamlar ve teþekkürler böyle duyarlýlýk içeren bir konu açtýðýn için;

burcudelikanlý arkadþýmýzýn söylediklerini destekliyorum toplumumuz bu bilince ulaþmalý ve kendine beynine zarar veren bu tarz
þeyler uzak durmalý.Gerek alkol olsun gerekse sigara bu tarz insana zarar veren þeyler hiç bir sebepin arkasýna sýðýnarak
savunulamaz ve kullanýmýna devam edilemez.Günümüz þartlarýnda bu tarz alýþkanlýklarýn bir kimlik arayýþýnda olan gençlerin
tamamen piskolojik nedenlerle buna yöneldiðini düþünüyorum yada özenim.En çok duyulan mazaretlerden birisi çok zor günler
zamanlar yaþadým þeklinde olur ben bunu 30-40 yaþýnda birinden duyarsam inanabilirim ama 12-13 yaþýnda birinden duymak
komik neyse çok uzattým bunlar tamamen benim þahsi görüþlerimdir.
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