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Alkol, belledi kemiriyor

Alkol badymlylydynyn, Korsakoff sendromundan ayry olarak, bellede zarar verdidi ortaya cykty.

ANKARA - Araptyrmacylar, kronik alkolizmin, uzun vadeli belledin otobiyografik kysmy olan ve kipinin deneyimlerini ipleyip,
kaydettikten sonra bunlary zamansal olarak ilipkilendiren kysa vadeli bellek (epizodik bellek) ile 6rnedin baktyktan sonra telefon
numarasyny hatyrlamakta yararlanylan, bilginin kullanylana kadar sadece birka¢ saniyelidine tutulmasyny sadlayan ¢alypma bell
bozukluklara neden oldudunu goérda.

Alkol badymlylarynda diizenli néropsikolojik taramalar yapylmasynyn gerekli oldudunu belirten araptyrmacylar, bu taramalaryn h:
kaybyna kadar giden sorunlaryn engellemesine yardymcy olabilecedini vurgulady.

Fransyz Ulusal Sadlyk ve Tybbi Araptyrmalar Enstitiisiinden (Inserm) bilim adamlarynca yapylan araptyrma Alcoholism: Clinical
Experimental Research dergisinde yer alyyor.

Alkol badymlylydynyn, 1887 yylynda Rus araptyrmacy Korsakoff un tam bilimsel bir pekilde agyklayarak kendi ismini verdidi senc
bellede zararly etkisinin olmadydy dipinuliyordu. Sendrom, uzun sireli alkol kullanymy, anoreksiya nervosa gibi bazy psikiyatril
rahatsyzlyklar, zorunlu veya goniillii uzun sureli aclyk, uzun siireli aclyk sonrasy yapylan yanlyp beslenme veya uzun siireli dam:
beslenme syrasynda yeterli vitamin destedi verilmemesi gibi durumlarda ortaya ¢ykyyor. Genel olarak beyin, beyincik ve g6z
dokularyna zarar veren ve bapta yakyn bellek kusuru olmak tzere, birkac ay ile on yyl kadar geriye gidebilen bellek yitimlerine
yol acabiliyor.
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ALKOL KADINLARDA MEME KANSERYNE NEDEN OLUYOR

ABD Oakland Universitesi Siirekli Tybbi Bakym Programyndan Dr. Arthur Klatsky bapkanlydyndaki araptyrma ekibi tarafyndan y:
ve alkol tiriine bakylmaksyzyn alkoliin ne kadar tiiketildidinin asyl sorun oldudunun ortaya kondudu araptyrma, Yspanya nyn Bal
kentinde diizenlenen Avrupa Kanser Orgiitii niin toplantysynda acgyklandy.

Araptyrmada, alkolli icki tiiketimi alypkanlydy olan 70 bin 33 kadyna, 1978 ve 1985 yyllary arasynda, sadlyk tetkikleri syrasynda
soruldu. 2004 yylyna kadar bu kadynlaryn 2 bin 829 una meme kanseri tephisi kondu.

Klatsky ve ekibi, araptyrmalarynda kadynlaryn hangi tir alkolll icki ictidini ve ne kadar tikettidini inceledi ve giinde bir kadehten
icenlerle karpylaptyrma yapyldy. Araptyrmacylar, parap, bira ya da likér icen kadynlar arasynda meme kanseri riski agypyndan bi
bulunmadydyny ortaya koydu.

Araptyrmaya gore, giinde bir kadehten az icen kadynlarla karpylaptyrylan, gtinlik alkol tiiketimi glinde bir ya da iki kadeh olan ka
meme kanserine yakalanma riski ylizde 10, giinde 3 kadehten fazla icki icen kadynlarynki de ylzde 30 daha fazla bulunuyor.

Calypmayla badlantysy bulunmayan Ytalya daki Avrupa Onkoloji Enstitiisiinden Patrick Maisonneuve, bu verilerin pimdiye kadar
Olctide goz ardy edilen risk faktorleri oldudunu ifade ederek, drnedin biradan daha sadlykly oldudunu diapundikleri icin kadynlary
dodru olmadydyny, sorunun alkolll ickinin turiyle dedil, tiketilen miktaryyla ilgili oldudunu belitti.Bazy uzmanlar da insanlaryn, bz
calypmalarda kalp rahatsyzlydyna karpy korududu ortaya konan kyrmyzy parabyn sadlykly oldudu ydniindeki ¢epitli dneriler bulu
kafalarynyn karypacadyna iparet etti. Klatsky de bu mekanizmalaryn hicbirisinin meme kanseriyle bir ilgisi olmadydyny kaydetti.

Bu arada, alkol tiiketiminin meme kanseri izerinde nasyl bir etkisinin oldudu tam olarak acyklyda kavupmazken, bazy uzmanlar i
alkol tilketiminin, kandaki, kansere neden olabilecek hormon diizeylerini artyrdydyny dipiiniyor. Ote yandan, Yngiliz Kanser Der
(British Journal of Cancer) 2002 de yayymlanan verilerde, Yngiltere de yylda 44 bini bulan meme kanseri vakalarynyn yiizde 4
Undin alkol tiketimiyle badlantysy bulundudu ortaya kondu. Ancak bu kadynlaryn ki¢tk bir béliminiun alkoll fazla tiketenler oldi
belirtiliyor. Uzmanlar pimdi ise meme kanseri konusunda alkolii suglamak icin yeterli kanyt oldudunu ve kamuoyunu riski goz
Oniinde tutabilmeleri i¢in editmeye baplamak gerektidini diipundyor.
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selamlar ve tepekkirler bdyle duyarlylyk iceren bir konu actydyn icin;

burcudelikanly arkadpymyzyn sdylediklerini destekliyorum toplumumuz bu bilince ulapmaly ve kendine beynine zarar veren bu ta
peyler uzak durmaly.Gerek alkol olsun gerekse sigara bu tarz insana zarar veren peyler hi¢ bir sebepin arkasyna sydynarak
savunulamaz ve kullanymyna devam edilemez.Guniimiiz partlarynda bu tarz alypkanlyklaryn bir kimlik arayypynda olan gengleril
tamamen piskolojik nedenlerle buna y6neldidini dipiniyorum yada 6zenim.En ¢ok duyulan mazaretlerden birisi ¢cok zor giinler
zamanlar yapadym peklinde olur ben bunu 30-40 yapynda birinden duyarsam inanabilirim ama 12-13 yapynda birinden duymak
komik neyse cok uzattym bunlar tamamen benim pahsi goértplerimdir.
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